
Seakajak Elba (August 2007)

Führung:
Gaudenzio Cavalli hat vor 13 Jahren mit 4 Partnern die erste Seekajak-Schule in Italien gegründet: 

http://www.seakayakitaly.it

Er ist ein guter und motivierter Instruktor für die Kajaktechnik.

Der Tagesablauf und die Etappen werden spontan und im Moment geregelt (je nach Wetter und 

Gruppenstimmung).

Wir mussten uns zuerst daran gewöhnen, am Morgen weder zu wissen wo die Mittagspause sein wird, 

noch wo wir am Abend Übernachten werden.

Sprache: 
Italiensch-Kenntnisse sind Voraussetzung: Gaudenzio kann die wichtigsten technischen Anleitungen 

auch in Englisch geben, mit guten Italiensch-Kenntnissen profitiert man aber deutlich mehr, und es 

macht mehr Spass sich mit den anderen Teilnehmern unterhalten zu können.

Teilnehmer:
Es werden Touren angeboten ab 2 Personen bis ca. 12 Personen.

Auf unserer Tour waren neun Italiener und wir zwei Schweizer (total vier Frauen).

Etappen:
Die Etappen werden je nach Verhältnissen und Ausdauer ausgedehnt oder gekürzt. Unsere Tour verlief 

letztlich folgendermassen:

Sonntag Nachmittag: Vorstellungsrunde, Material vorbereiten, Einkaufen für 2-3 Tage, Kajak packen.

1. Etappe: 2 nmi (Seemeilen) / 3.7 km

Marciana Marina (lat: 42.8067005 lon: 10.1966515) - Spiaggia Paolina (lat: 42.7882406 lon: 

10.2313981) (40 min)

Nachttour (fakulativ): Spiaggia Paolina - Marciana Marina (Feurerwerk) - Spiaggia Paolina

2. Etappe: 9.5 nmi / 17.6 km

Spiaggia Paolina - Enfola - Schiopparello (lat: 42.7966041 lon: 10.3455563) bei Portoferraio

3. Etappe: 10.5 nmi / 19.5 km

Portoferraio - Cavo (lat: 42.8641527 lon: 10.4207616) - Cala Seregola (lat: 42.8424686 lon: 10.4423383)

4. Etappe: 14.3 nmi / 26.5 km

Cala Seregola - Cala Nuova - Morgnone (lat: 42.7324834 lon: 10.3720597)

5. Etappe: 11 nmi / 20.4 km

Morgnone - Galenzana (lat: 42.735 lon: 10.2364) - Fetovaia - Spiaggia nera delle Tombe (lat: 42.733755 

lon: 10.136014)

6. Etappe: 9.4 nmi / 17.4 km

Spiaggia nera delle Tombe - Siaggia S. Andrea - Marciana Marina

Insgesamt etwa 57 Seemeilen (105 km). Als Geschwindigkeit kann man mit ca. 3 Knoten (5.5 km/h) bei 

guten Bedingungen rechnen (ruhiger Seegang und wenig Wind).

Typischer Tagesablauf:



Typischer Tagesablauf:
7h - 9h: Aufstehen, Zelte abbauen, Frühstück

9h - 12h: Paddeln

12h-15h: Mittgspause und Ausbildung (Rolle, Ein- und Aussteigen vom Kajak im offenen Gewässer)

15h-19h: Paddeln

ab 20h: Kochen, Essen, Zelte aufbauen

Unsere lieblings Küstenabschnitte:
- Felsküste Halbinsel � östlich von Marina di Campo: Punta alle Mete, Capo Forza, Buca dell'Aqua (kleine 

Grotte)

- Felsküste Halbinsel westlich von Marina di Campo: Capo del Poro

- Capo Stella (Pillow Lava)

- Steilküste Costa dei Gabbiani/Scogliere di Ripalti (wilde Geissen)

- Westküste zwischen Chiessi und Capo San Andrea (Granodiorit mit grossen Orthoklasen)

- Küste zwischen Enfola und Porto Ferraio (türkis farbenes Meer)

Unsere lieblings Orte an Land:
- Monte Capanne (schöne Sicht)

- Capolivieri (schöne Sicht, schöner Ort mit kleinen Gassen)

- San Ilario (schöner Ort mit kleinen Gassen)

Übenachten am Strand / Campeggio Nautico:
 Die Zelte dürfen erst nach dem Eindunkeln aufgestellt werden und müssen bei der Morgendämmerung 

wieder abgebrochen werden.

Aller Abfall wird selbstverständlich mitgenommen. Eine schöne Angewohnheit ist es auch, etwas 

fremden Abfall vom Strand mitzunehmen: als Dank für den Strand.

Verhältnisse:
Wetter: sonnig und warm, Wassertemperatur um 24 C, kaum Wind, nur am letzten Tag leichter Schirocco 

(Südostwind).

Seegang: am Morgen sehr ruhig, etwa ab 10:00 morgens verstärkt Wellengang wegen dem 

Schiffverkehr, am letzten Tag Wellengang wegen Schirocco.

Kosten pro Person:
- Führung (5 1/2 Tage) und Material (Seekajak, Paddel, Schwimmweste, Spritzdecke, Paddelfloat. 

Gemeinschaftsküche, bei Bedarf auch Zelt): 350 Euro

- Essen während der Tour (5 1/2 Tage, gemeinsame Kasse): 60 Euro

- Anreise: Zürich - Marciana Marina (retour): 320.- SFR

Material:
Auf dem Meer und am Ufer wird mit der Zeit alles salzig, feucht und sandig. Am besten werden also 

keine wertvollen Gegenstände mitgenommen (keine neuen, wertvollen Zelte oder teuren (Daunen-) 

Schlafsäcke).

Das folgende Material wird von jedem Teilnehmer selbst mitgebracht:

- Packsäcke/Plastiksäcke: Um den Platz in den Booten optimal zu nutzen, sollten besser mehrere kleine 

Packsäcke mitgenommen werden statt wenige grosse. Packsäcke mit Ventil sind von Vorteil.

- Als Karte für Elba eignet sich am besten das Blatt Nr. 7 von ALP Cartoguide (1:35000, Vivalda Editori - 

�



- Als Karte für Elba eignet sich am besten das Blatt Nr. 7 von ALP Cartoguide (1:35000, Vivalda Editori - 

Ingenia Editori, ISBN 88-7808-709-2). Sie enthält von allen getesteten das beste Relief, enthält 

Informationen � über die Meerestiefe und bietet auch zum Wandern detailreiche und stimmige 

Wegsignaturen.

- Fotoausrüstung u.ä. sind gut zu verpacken (dichte Packsäcke/Boxen). Im Idealfall besitzt man eine 

wasserdichte Kamera, Silicagel und Ersatzbatterien/Akku.

- Schnelltrocknende Kleidung ist von Vorteil. Mindestens eine warme und eine leichte Garnitur.

- Badebekleidung und kleines (Bade-) Tuch.

- Regenjacke

- Sonnencreme, Sonnenbrille, Sonnenhut.

- Nicht zu warmer (Kunstfaser-) Schlafsack mit geringem Packmass.

- Schlafmatte

- Geschlossene Kanu- oder Turnschuhe (werden nass)

- Plastikbecher, Taschenmesser.

- Taschentücher u. Toilettenartikel.

- Stirnlampe (für Nachttour obligatorisch)

- ev. Tauchermarke und Schnorchel

Das folgende Gruppenmaterial wird zur Verfügung gestellt:

- Gaskocher

- Pfannen

- Besteck

- evtl. Zelt (Anzahl beschränkt)

- evtl. Schlafsack (Anzahl beschränkt)

- evtl. Schlafmatte (Anzahl beschränkt)

Das folgende Material ist nicht erforderlich:

- Trinkflasche (es werden Wasserflaschen gekauft)

Das Material wird zusammen mit den gemeinsam eingekauften Esswaren sowie ca. 5-6 Liter Wasser im 

eigenen Boot untergebracht. Ein Seekajak fasst geschätzt etwa 100 Liter Ausrüstung.

Links:
Seekajak: http://www.seakayakitaly.it

Fotos: http://www.imageo.ch/Themen/Sport/Seakajak.html

http://www.imageo.ch/Europa/Italien/Elba.html

Bus: http://www.atl.livorno.it/lineeest/lineeelba.asp

Meteo: http://www.tempoitalia.it/previsioni/meteo/toscana/giorno_2/portoferraio.html

http://meteo.excite.it/search?cities=ITA049003

Quelle: http://www.imageo.ch/Themen/Sport/Seakajak/info.pdf


